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　 　 　 　 　　　　　　今月の研修会、記念例会など

京都府断酒平安会 家族会みやび発行

15

22

④4/26（日）第3回リカバリー・パレード「回復の祭典」in京都

8

①4/10（金）左京支部41周年記念例会　18：40～21：00　　　　　　　　　　　「丸太町京阪前」

②4/14（火）大久保支部28周年記念例会　18:30～21：00

　

水
1

29

　京都教育文化センター3F　　　京阪「神宮丸太町」⑤出口/市バス201,31,203「熊野神社前」

　京都府立城南勤労福祉会館　近鉄「伊勢田」徒歩13分

　10：30 集合 円山公園内ラジオ塔前広場（祇園しだれ桜西側広場）　11：00 スタート

　12：00 ゴール河原町御池交差点　14：00-16：20アフターイベント（ひとまち交流館）

　　シンポジウム「差別と偏見を超えて」　＜問合せ＞木津川ダルク 0774-51-6597

　　

京都府断酒平安会 家族会みやび みやちゃんカレンダー 

          2019.2月創刊・ 毎月発行               

                 みやび事務局 Fax 075-532-3887 

             shigetom@mrj.biglobe.ne.jp 
ハートでキャッチ！   

★平安会家族例会（表の太字が支部名）       

★京都や近郊の研修会など          

★京都の医療機関、行政などの 

 家族支援プログラム               

★断酒会以外の家族自助グループ情報 

★通常例会への家族の参加も大歓迎！   

みやちゃん   
カレンダー 

2020 

左京  西山 
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（みやび役員会） 
 西陣 

京都マック家族 

桂支部家族例会   

当分の間休会 
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長岡京 

本部例会 
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右京 
    安東医院 

    家族教室 

親の会 

   家族昼例会 

安東医院 

家族講座 

安東医院 

家族教室 

家族昼例会  

 ③4/25（土）みやび第2回総会＆交流会 

10：30～16：00 ウィングス京都2F セミナー室B 

市バス「四条烏丸」／地下鉄「四条」「烏丸御池」 
 

10：30～ 総会   

12：00～ 昼食（参加費500円・お弁当含む）  

13：00～ 交流会（「絵手紙」「手芸・小物作り」 

                                「おしゃべりコーナー」茶菓つき) 

③みやび 

第2回総会 

安東医院 

家族教室 

安東医院 

家族教室 

   宇治 
②大久保支部28周年

記念  

新型コロナウィルス拡大予防のため、例会などが急きょ中止になる

場合があるので注意してください。事前に確認をして出かけましょう。 

＊3/20大阪府断家族一日研修会・・・中止です 

＊葵支部例会・・・（会場都合により）中止です（再開連絡がある迄） 

★平安会 

南部昼例会スタート 

①左京支部 

41周年記念 

通常例会も無し 

＜竹村洋子先生からのメッセージ＞ 

   新型コロナウイルス感染拡大防止のために外出が阻まれるときなどには」 

  
 

中京 

お会いするのを楽しみに。出欠表

（委任状）お早めに！（4/15〆切） 

＜報告＞2/13 山科支部43周年記念例会に参加させていただきま

した。とてもたくさんの方の出席があり 驚きました。今は 別の土地

に暮らす方も集われ、山科支部を自分の人生の故郷のように話さ

れていたことが印象的でした。医療関係の方からのメッセージも本

当に心強く思いました。 参加して 色々ある断酒の日々に 希望を

感じることができました。(山) 
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本部家族例会 

＜補足＞ 2月号記事；昨年

12/22-22「アルコール関連問題

学会（奈良）」について （西川京

子先生の「もっと家族支援を考え

る」という講演で）「夫婦の絆が

弱いと1年予後の回復率が低い。

絆の低い夫婦の共通項は妻の

夫への嫌悪感。妻の夫への認

知のゆがみを修正することが必

要。」との先生のお話の後、「断

酒会に迎える側の家族会員の

立場として、認知のゆがみのみ

られる新しいご家族に対してど

のような声掛けがいいでしょう

か。」という私の質問に、西川先

生は「田辺さんが離婚を決意し

て断酒会に繋がって来られまし

た。そこから長い年月、お二人で

断酒会に通っては離婚せずに 

家庭を守って来られました。そのご自身の体験について体験談を通じてお話されることです。」とのお答えくだ

さいました。私は断酒会が体験談の場であることを知っていながら、「アドバイス」をしようとしていました。恥

ずかしく感じ入りながらも、体験談を通じて伝えることのできる家族会を誇らしく思いました。そのお答えのあと

に2月号の記事の内容に続きます。大切な部分が抜け落ちており誠に申し訳ありませんでした。（田辺暢也）  

＜報告＞ 2/23 福知山断酒会38周年記念例会に行ってきました。

コロナウイルスの影響で先生方や院内生の方々が30名程欠席さ

れていたので、通常よりも人数が大幅に少なかったのでしょうが、

それでも京都以外に大阪や滋賀の方がいらっしゃっていることに

断酒会の広さを感じ驚きました。 

 体験発表された方の「私の持ってるナイフは錆びてるけど、でも

隠し持ってるねんでと思ってるんです」という言葉に酒害の深さを

感じました。 最後輪になることも驚きの一つでした。伺わせていた

だきありがとうございました。(松） 

っていける勇気が湧いてくることとも重なる体

験のように思います。 

 また、こんな時だからこそ、日々の例会や家

族会で仲間や他の家族の方からいろいろな

「いのちの生かし方」を学び、自分を育んでき

ているということに気づけるチャンスでもありま

す。 

 それだけに、このような時期に例会や家族会

への出席ができなくなったときには、休むことも

自分を大切にするために意味のあることです。

そして、家で自分のための「一人例会」や「家

族と一緒に例会」を試みてみるのはどうでしょ

うか。 

 一人が不安で心配なときには、仲間と連絡を

とり「今、ここ」での思いを話し、聞いてもらって

もよいのです。日々の例会や家族会で皆さん

が互いに力をもらいあっているからこそできる、

思わぬ出来事に出会った時の工夫であるよう

に思うのです。 

 このような日常出会わない出来事に遭遇した

ときにも、集団の中が安全で安心感のもてる場

になるように皆で感染予防のための対策をとり

つつ、皆さんにとって「それぞれの命を守りい

のちを育む出会いの場」として断酒会や家族

会が機能し続けることができますように、見守

りたいと思います。 

 ★ 酒害の当事者の方や家族が自助グルー

プの中で、皆に支えられながら、「一日断酒・例

会出席」を大切にして、アルコール依存症から

自分を守り、仲間や他の家族と共に変化を受

け入れていこうと活動しているなかでの思わぬ

出来事です。 

  目にみえない新型コロナウイルスへの感染

予防策として集団行動や外出が阻まれている

この状況は必要なことではありますが、今まで

に体験したことがないものだけに、戸惑い不安

になっている方もおられることでしょう。 

  

 こんな折に体調を崩したり、何か不都合が

あって例会出席ができなくなるようなことに見

舞われた時などは、一層不安になってしまうこ

ともあるかもしれませんね。 そんな時には、

日々の例会で出会う仲間や家族会で出会って

いる他の家族の顔、聞きいった話を思い出して

みてください。きっと「ひとりでも自分の周りには

仲間や家族がいる」というイメージがもてる自

分に出会えることでしょう。 
 

それはちょうど、小さな子どもが、思わぬ困りご

とに出会った時などに、こころのなかに温かく

見守ってくれる母親（家族や大人）のイメージが

もてると、目の前にある「困りごと」に向き合 

山科 

    ④第3回 

リカバリー・パレード 

「回復の祭典」in京都 

中止になりました 

中止になりました 

中止になりました 

昼食・交流会は 

中止になりました 

総会のみ実施します 
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通常例会は有り 


